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Sobre a METHA

A METHA RH é uma consultoria facilitadora em

produtos e serviços voltados para o segmento de

Recursos Humanos. Os fundadores possuem mais de

40 anos de experiência nas verticais da Metha,

principalmente obtidos nos mais diferenciados

segmentos e indústrias do mercado (gestão

ocupacional-SST, gestão de planos de saúde,

corretora de seguros, consultoria, auditoria, empresas

de tecnologia e saúde)

Nossos projetos são desenvolvidos de forma única,

considerando as caracteristicas peculiares de nossos

clientes, afinal, cada loca e cada empresa apresenta

uma solicitação on demand.,



Nossas verticais

SAÚDE E 
SEGURANÇA DO 

TRABALHO

GESTÃO EM 
SAÚDE 

ASSISTENCIAL

ESTRATÉGIA DE 
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LABORAIS

MENTORIA, 
CURSOS E 

TREINAMENTOS

COMPHEATHSST FRING TRAINING



Nossa estrutura

Sede:
Santo Amaro

10m
Metrô Borba Gato



Saúde e 
Segurança 
do Trabalho

SST



Saúde

A Medicina Ocupacional visa a
qualidade de vida de seus
funcionários dentro do ambiente
de trabalho. Nesta NR (Norma
Regulamentadora) estão os
conhecidos ASOs (Atestados de
Saúde Ocupacional), também
conhecidos como Exames
Admissionais, Periódicos,
Demissionais além de Exames
Complementares como
Hemograma, Toxicológico,
Audiometria, Parasitológico dentre
outros...



Segurança

A Segurança Ocupacional
juntamente com a Medicina, visa
a segurança no ambiente
laboral. É neste segmento que
nossos clientes encontram
normas que regulam a CIPA,
Análise Ergonômica, Uso de
Equipamentos de Proteção
(EPIs), Insalubridade,
Periculosidade, Treinamentos de
Brigada de Incêndio,
Eletricidade, Trabalho em Altura,
LTCAT e muito mais...



eSocial

Obrigatoriedade de eSocial para SST A partir de Outubro de
2021 as empresas do Grupo I passaram a ser obrigadas à
transmitir informações de Saúde e Segurança do Trabalho para a
plataforma do Governo conhecida como eSocial. Em Janeiro de
2022 está realidade alcançou além do Grupo I, as empresas dos
Grupos II e III, e a sua empresa provavelmente é uma delas!



Nossos
Serviços

Nova PGR

PCMSO

SESMT - Implantação e Coordenação de Ambulatório Médico

CIPA

AET - Análise Ergonômica do Trabalho

Covid19 – Prevenção e retorno ao trabalho

LTCAT, Dosimetrias e PPP

PCA – Programa de Conservação Auditiva

Transmissão de eventos ao eSocial

Cursos e Treinamentos
CIPA | EPI | Eletricidade | Máq. Equip. | Caldeiras | Brigada

Atendimento às Demais Normas Regulamentadoras
Eletricidade | Insalubridade | Periculosidade | Brigada | Espaço confinado    
Trabalho em altura e muito mais...



Nosso sistema
• O SISTEMA SOC é considerado o melhor sistema de gestão

de Saúde e Segurança do Trabalho;

• Especializado na Gestão de SST das empresas (PCMSO,
Aos, Nova PGR, CIPA, Brigada, Treinamentos, EPIs, LTCAT,
PPP, CAT);

• Gerenciamento de agendas para exames admissionais,
periódicos e demissionais de uma forma prática e simples,
100% online;

• Centenas de Clinicas Credenciadas utilizam a plataforma,
facilitando o processo de credenciamento,



Metha RH nas redes

Instagram Facebook

LinkedIn Website

https://www.facebook.com/metha.rh
https://www.instagram.com/metha.rh/
https://www.linkedin.com/company/75055673/admin/
http://www.metharh.com.br/


Contato

+55 11 94796-1167

+55 11 97598-0303

contato@metharh.com.br 
comercial@metharh.com.br

(Sede) Avenida Adolfo Pinheiro, 2464 – 10º andar, 
conj. 101- Santo Amaro - São Paulo/SP

COMO CHEGAR?

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511975980303&text=Ol%C3%A1%2C%20n%C3%B3s%20da%20Metha%20estamos%20prontos%20para%20ajudar.%20Informe%20o%20cnpj%20de%20sua%20empresa%20e%20seu%20e-mail%20e%20lhe%20atenderemos%20rapidamente!
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947961167&text=Ol%C3%A1%2C%20n%C3%B3s%20da%20Metha%20RH%20estamos%20prontos%20para%20ajudar.%20Informe%20o%20CNPJ%20de%20sua%20empresa%20e%20seu%20e-mail%20e%20lhe%20atenderemos%20rapidamente!
mailto:contato@metharh.com.br?subject=Olá,%20quero%20saber%20mais%20sobre%20a%20Metha%20RH...
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947961167&text=Ol%C3%A1%2C%20n%C3%B3s%20da%20Metha%20RH%20estamos%20prontos%20para%20ajudar.%20Informe%20o%20CNPJ%20de%20sua%20empresa%20e%20seu%20e-mail%20e%20lhe%20atenderemos%20rapidamente!
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511975980303&text=Ol%C3%A1%2C%20n%C3%B3s%20da%20Metha%20estamos%20prontos%20para%20ajudar.%20Informe%20o%20cnpj%20de%20sua%20empresa%20e%20seu%20e-mail%20e%20lhe%20atenderemos%20rapidamente!
https://goo.gl/maps/N5jRxgwYCKsoMJ2C6

